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Une autorisation préalable des responsables de I'enseignement est indispensable a
toute inscription. A cet effet, vous devez nous adresser un Curriculum Vitae et une
lettre de motivation. A réception de I'autorisation d'inscription, vous devrez déposer
votre dossier administratif au secrétariat du 3° cycle de la faculté de médecine au
début de I'année universitaire. L'inscription se fait a titre individuel ou dans le cadre de
la Formation Continue avec prise en charge des frais de scolarité par I'employeur.

Dipléme universitaire (DU)
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de réhabilitation psychosociale

= Obligation d'assiduité
= Examen final et mémoire en septembre
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Objectifs

Former & la démarche et aux méthodes de la réhabilitation psychosociale permettant
aux patients souffrant de handicap psychique de mener une vie autonome dans le
milieu naturel.

Débouchés
Travailler auprés de patients souffrant de handicap psychique.

Durée

L'action de formation comporte environ 140 heures de cours répartis en 4 parties sur
un an.

Public concerné

Tout médecin généraliste ou spécialiste

DES y compris Médecine Générale

Titulaires du titre de psychologue dans le domaine de la psychologie clinique
Infirmiéres Dipléomées d'Etat (IDE)

Orthophonistes

Travailleurs sociaux

Educateurs. Educatrices spécialisé(e)s

Programme

1° Partie : généralités sur la Réhabilitation Psychosociale

40 heures
évolution des soins pour les personnes souffrant de troubles mentaux
notion de maladie mentale, de handicap psychique, de réhabilitation
psychosociale
place de la réhabilitation au sein des stratégies de prise en charge en
psychiatrie
définitions et grands principes de la réhabilitation
notion de citoyennete
notion de rétablissement
modéles de soutien communautaire, de case-management, de soutien a
I'emploi
les moyens de la réhabilitation psychosociale
outils utilisés dans I'évaluation de la réhabilitation psychosociale

2° Partie : les grands troubles psychiatriques

20 heures

les grands troubles psychiatriques : schizophrénie, troubles bipolaires,
dépressions, addictions....

aspects épidémiologiques, modéle de vulnérabilité

troubles cognitifs et réhabilitation

traitements des principaux troubles psychiatriques et des addictions

3° Partie : les techniques de la réhabilitation psychosociale

40 heures

entrainement aux habilités sociales

approches psycho-éducatives individuelles (troubles schizophréniques,
troubles bipolaires, dépression..)

approches psycho-éducatives familiales

remédiation cognitive

autres techniques

4° Partie : étude de cas et stage pratique

40 heures



