AUTOUR DES ASSOCIATIONS |

DEPRESSION AGISSONS « DEP’AGIR »

Association d’usagers dont I’objet consiste a venir en aide a toutes les personnes qui se trouvent
confrontées a la dépression : soit en tant que patients, parents ou amis de patients.

Geneése : Compte tenu de la détresse provoquée par son état dépressif, une patiente s’était promise, dés
sa guérison, de venir en aide aux personnes touchées par ce syndrome.

Apres de nombreuses démarches et réunions de réflexion, il a été décidé de créer sur MARSEILLE et sa
région une association d’usagers:de la dépression : DEPRESSION A GISSONS venait de naitre.

La dénomination montre la nécessité de Paction (au niveau de Pinformation sur la maladie, de Paide
aux patients) ainsi que de faire comprendre aux dépressifs la nécessité de s’impliquer dans le parcours
vers la guérison et parfois d’accepter de changer leur facon d’agir ou de penser).

Qui sommes-nous ? Celle-ci est tres efficace notamment lorsqu’une
Une association indépendante, créée par 3 usagers, personne est en manque d’informations, en période
pour €tre proche de ses adhérents tant sur le plan de crise, ou a besoin d’un soutien ponctuel. De plus,
géographique que sur celui d’une volonté de nous rappelons périodiquement les personnes qui
privilégier I’échange d’idées et la prise en compte des nous semblent en avoir besoin.

besoins. - Une permanence , tous les jeudis de 13h30 a 15h30
Notre Association est affiliée a la FNAPSY ce qui a I’hdpital Sainte Marguerite et ponctuellement le

nous permet d’avoir une source d’informations en mardi a I’hopital de la Conception, au cours de
permanence. » ~ laquelle nous recevons soit individuellement soit en
e : groupe les personnes qui le désirent ; le groupe est
Nos valeurs : Les'usagers au service des 1isagers. : totalement ouvert et n’implique aucune contrainte.
~ ~ o - " ‘ '/ : ‘ ontacts avec les organismes
Notre atout le vécu des srcuatlons la. connaissance  publ 51 qu’a d autres assoc1at10ns aux ‘
personnelle des problemes le falt de les avo1r tions 1 veloy ' '
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Pour tous renseignements :

Dépression agissons - Cité des Associations - 93, Canebiére - boite167 - 13001 Marseille
Tél. 06 81 60 60 13

depagir@free.fr



